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ใบความรู้ 
วุฒภิาวะทางอาชีพ 

 
 ในชว่งชีวิตท่ีส าคญัของคนเรานัน้ การได้ประกอบอาชีพถือเป็นความต้องการสงูสดุ และหากเป็น 
งานท่ีตรงกบัความสามารถหรือความต้องการของตนเองก็จะยิ่งท าให้ชีวิตประสบส าเร็จ    ขัน้ตอนในการ
เตรียมตวัและวางแผนเพ่ือเข้าสูอ่าชีพ จงึมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ี บคุคลจะต้องมีวฒุิภาวะทางอาชีพอยา่ง
เหมาะสม 
 วฒุิภาวะทางอาชีพ  (Career matulity) หมายถึง  ความสามารถท่ีมีตอ่การเลือกอาชีพได้ อยา่ง
เหมาะสมกบัตนเองและสามารถวางแผนในการเลือกอาชีพ ได้โดยใช้ข้อมลูของตนเองในการตดัสินใจเลือก
อาชีพท่ีเหมาะสม  
  ซึง่องค์ประกอบของวฒุิภาวะทางอาชีพของวยัรุ่น มีดงันี ้
 1. ความคงท่ีในการเลือกอาชีพ  หมายถึง การท่ีบคุคลมีความคงท่ีในการเลือกอาชีพ  ทัง้ในแง่เวลา  
สาขาอาชีพ และระดบัอาชีพ 
 2. การเลือกอาชีพท่ีเป็นไปได้จริง  หมายถึง  การท่ีบคุคลเลือกอาชีพได้  โดยตระหนกัรู้ในตนเอง  
สภาพแวดล้อม และโอกาสในการเข้าสูอ่าชีพได้จริงเป็นความสอดคล้องกนัระหวา่งความสามารถ  
ความสนใจ บคุลิกภาพ และระดบัชัน้ทางสงัคม 
  3. ทศันคตติอ่การเลือกอาชีพ  หมายถึง  การท่ีบคุคลมีแนวโน้มในการตอบสนองตอ่องค์ประกอบ
เหลา่นี  ้ คือ การมีสว่นร่วมในกระบวนการตดัสินใจเลือกอาชีพ , การมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่การท างาน, การมีอิสระในการตดัสินใ จ, การมีความพงึพอใจ
ในการเลือกอาชีพ, การมีความเข้าใจท่ีถกูต้องในกระบวนการเลือกอาชีพ  
  4. ความสามารถในการเลือกอาชีพ  หมายถึง ความสามารถของ
นกัเรียนในการรู้จกัตนเอง   
รู้จกังานหรืออาชีพ เพ่ือประกอบการตดัสินใจในการเลือกงานหรืออาชีพ 
ตลอดทัง้วางแผนและปฏิบตัติามแผน   ดงัตอ่ไปนี ้

 การรู้จักตนเอง   หมายถึง  การท่ีนกัเรียนทราบถึงความสามารถ  ความสนใจ คา่นิยม  บคุลิกภาพ 
และความถนดัของตนเอง 

 การรู้จักงานหรืออาชีพ   หมายถึง  การท่ีนกัเรียนทราบข้อมลูเก่ียวกบัอาชีพและรู้จกัลกัษณะอาชีพ 
เชน่ ลกัษณะงาน  รายได้  ความก้าวหน้าในการท างาน  ความต้องการของตลาดแรงงาน  เป็นต้น  

 การเลือกงานหรืออาชีพ   หมายถึง  การท่ีบคุคลสามารถน าข้อมลูจากการ รู้จกัตนเอง และข้อมลู
ทางด้านอาชีพมาประกอบการตดัสินใจในการเลือกอาชีพ 

 การวางแผนและการเตรียมการประกอบอาชีพ  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนสามารถน าเป้าหมาย 
ท่ีก าหนดไว้วางแผนเพื่อให้บรรลเุป้าหมายนัน้  ทัง้แผนระยะสัน้  ระยะกลาง และระยะยาว  

 การด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้   หมายถึง  การท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัตนเอง  
ความรู้เก่ียวกบัอาชีพ  มาใช้ด าเนินการเก่ียวกบัการเลือกอาชีพตามแผนท่ีก าหนดไว้ 
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