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ศึกษาเพื่อให้เข้าใจพัฒนาการมนุษย์วัยเรียน  วัยรุ่น  ตลอดจนวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

เจริญเติบโต  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  ตลอดจน
การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการทางเพศ  ยอมรับค่านิยมท่ีดี  บทบาทและความเสมอภาคทาง
เพศ  บอกสาเหตุการเบ่ียงเบนทางเพศ  มีทักษะการป้องกันตนเองจากกการล่วงละเมิดทางเพศ  เข้าใจและ
แก้ปัญหาชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสม  รู้จักหน่วยงานท่ีให้บริการช่วยเหลือระดับจังหวัด  อธิบายการปฏิสนธิและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์    รู้ถึงวิธีการป้องกันดูแลสุขภาพ  วิเคราะห์ภาวะทุพโภชนาการ ผลกระทบต่อ
สุขภาพ เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  และคงไว้ซึ่งสุขภาพที่แข็งแรง
ตามวัย  อธิบายถึงวิธีการจัดการควบคุมอารมณ์ความเครียด  เห็นคุณค่าของนันทนาการ  มีการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตน  ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักของความปลอดภัยในชีวิต  เพื่อสุขภาพของตนเอง
ครอบครัวและชุมชน  ในด้านท่ีเกี่ยวกับความรุนแรงและหลีกเล่ียงปัจจัยท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง  
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 เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล   วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภาพ   วิเคราะห์
ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต  อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต  เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด   ระบุวิธีการ   ปัจจัย
และแหล่งท่ีช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด  อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เส่ียง   ใช้
ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจน าไปสู่อันตราย 
 โดยใช้กระบวนการอธิบาย การอภิปราย การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การส ารวจ
ตรวจสอบและฝึกทักษะในการปฏิบัติ 
          เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนมีความมุ่งมั่นในการท างาน
และรักความเป็นไทย 
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