
ค ำอธิบำยรำยวิชำ   
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ                                          ช้ันมัธยมศึกษำปีที่  3   
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ศึกษาเพื่อให้เข้าใจพัฒนาการวัยผู้ใหญ่และวัยชรา ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยผู้ใหญ่และวัยชรา  ส่งเสริมและพัฒนาตนให้เติบโตสมวัย   ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  อารมณ์
ทางเพศของวัยรุ่น  ความเป็นเพื่อน  เข้าใจสุขปฏิบัติอวัยวะสืบพันธุ์  บอกความหมายและปัญหา  การป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีเหมาะสม ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในชุมชนให้ถูก
สุขลักษณะ  วิเคราะห์โรคขาดสารอาหารที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ  เสริมสร้างพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
จิตใจ  อารมณ์  ให้คงไว้ซึ่งความแข็งแรง  เห็นคุณค่าและความส าคัญของการเลือกกิจกรรมการออกก าลังกาย  
และแนะน าผู้อื่นได้  หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดสถานการณ์ไม่ปลอดภัยในชีวิต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รหัสวิชำ พ23103 ชื่อรำยวิชำ สุขศึกษำ 6         กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  3      เวลำ  20  ชั่วโมง          จ ำนวน  0.5  หน่วยกิต  
 

 ก าหนด  น าเสนอ  รวบรวม  วางแผน  วิเคราะห์  ปฏิบัติ  รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ  
โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ  แนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย  ข้อมูลและแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน  การออกก าลังกาย  การพักผ่อน  
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมี
ผลต่อสุขภาพ  รวมท้ังแนวทางป้องกันการใช้ความรุนแรง  วิธีการหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  
อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 โดยการคิดวิเคราะห์  เช่ือมโยง  แลกเปล่ียนเรียนรู้  สร้างความตะหนัก  ความคิดวิจารณญาณ  
ความคิดรวบยอด 
         ให้มีวนิยั  ใฝ่เรยีนรู ้ มีความรบัผิดชอบ  มีจิตสาธารณะ  มุ่งม่ันในการท างาน  ซือ่สัตยสุ์จรติ  อยู่อย่าง
พอเพียง  รักความเป็นไทย  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


