
โรงเรียนสงวนหญิง 
แบบบันทึกการวางแผนวัดผลและประเมินผลการเรียน 

 

  รหัสวิชา  พ23101     ช่ือรายวิชา  สุขศึกษา 5    จ านวนหน่วยกิต  0.5  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ห้อง  1 – 11 
 ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  255 7 
 ช่ือครูผู้สอน  1.  นางจินตนา  ศรีพิมลพันธุ์  2. นางสาวธีรพร  ใจวิวัฒน์พงศ์  
     3.  ....................................................... 4. ..........................................................  
 

 เวลาเรียน      1 คาบ/สัปดาห์/ภาคเรียน ,  เวลาเรียนท้ังหมด     20     คาบ/ภาคเรียน  
 เวลาเรียนร้อยละ  80              16  คาบ/ภาคเรียน  
 

 คะแนนรวมตลอดภาคเรียน     = 100 คะแนน  
 อัตราส่วนคะแนนระหว่างภาคเรียน : คะแนนปลายภาคเรียน =     70   :    30 
 3.1  คะแนนระหว่างภาคเรียน          ท้ังหมด =     70  คะแนน 
  ประกอบด้วย คะแนนด้านความรู้ ( K)  =     40  คะแนน 
    คะแนนด้านกระบวนการ ( P)  =     15  คะแนน  
    คะแนนด้านคุณลักษณะ ( A)  =     15  คะแนน 

รายการประเมิน 
หน่วยที ่

คะแนนด้านความรู้ (K) 
(ครั้งท่ี 1) 

คะแนนด้านกระบวนการ (P) 
(ครั้งท่ี 2) 

คะแนนด้านคุณลักษณะ (A) 
(ครั้งั้ 3) 

รวม 

1 20   20 
2  15  15 
3 20   20 
4   15 15 
5     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม 40 15 15 70 
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หน่วย 

ที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

รหัส/ตัวชี้วัด (วิชาพื้นฐาน)/ 
ผลการเรียนรู้ (วิชาเพิ่มเติม) 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

คะแนน ภาระงาน/ชิ้นงาน/กิจกรรม 

1 ระบบอวัยวะต่าง ๆ     
 ของร่างกาย  5 15  
2 การเจริญเติบโต  5 25  
      
3 อาหารและโภชนาการ  5 30  
      
4 ปัญหาโภชนาการที่มีผล     
 ต่อสุขภาพ  5 30  
      
   20 100  

 
 3.2  คะแนนปลายภาคเรียน   ท้ังหมด 30 คะแนน  
 
 การสอบวัดผลพร้อมกันท้ังโรงเรียน  
 ท าเครื่องหมาย    ลงในตาราง 
 

การวัดผล 
สอบในตาราง เวลาที่ใช้ถ้าสอบในตาราง (นาที) 

สอบ ไม่สอบ 30 60 90 
 

ปลายภาคเรียน 
 

 

 
  

 
  

 
  ลงช่ือ 1.  .....................................................   2. ....................................................  
   3.  .....................................................   4. ....................................................  ครูผู้สอน  
 
 
     ลงช่ือ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
 
 

REVISION NO.7 
วันท่ีเริ่มใช้  11 พ.ค. 53 
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