
กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

โดย คุณครูประวีณน์ุช  งามชม 



การรักษาดุลยภาพของน้้าในพืช 

• พืชมีการคายน้้าผ่านทางรูปากใบ 

• การคายน้้าท้าให้พืชมีการสูญเสียน้้า 

• พืชจึงต้องมีวิธีการดูดน้้าจากภายนอกเข้าสู่รากเพ่ือชดเชยน้้าท่ี
สูญเสียไป  

• วิธีการรักษาสมดุลของน้้าในพืช 



ความสัมพันธ์ระหว่างการคายน้้ากับการล้าเลียงน้้า 

• เม่ือพืชคายน้้าออกทางปากใบจะท้าให้เกิดแรงดึง
ระหว่างโมเลกุลของน้้าในเซลล์ท่ีอยู่ติดกับปากใบ
กับโมเลกุลของน้้าในเซลล์ถัดไป และเกิดต่อเน่ือง
เช่นน้ีจนถึงเซลล์บริเวณรากท่ีจะดึงน้้าจากดิน
หรือจากแหล่งน้้าเข้าสู่พืช 



สรุปกิจกรรมการคายน้้าของพืช 

• พืชมีการคายน้้า โดยไอน้้าระเหยออกจากใบผ่านทางปากใบ 
เปรียบเสมือนประตูท่ีควบคุมปริมาณน้้าภายในพืช 

• การเปิด – ปิดปากใบ ข้ึนอยู่กับปัจจัย 

 - ความเข้มของแสงและความชื้น 

• โดยทั่วไปเม่ืออัตราการคายน้้าเร็วกว่าการดูดน้้าเข้าสู่เซลล์พืช 
ปากใบจะแคบหรือปิดลงเพ่ือรักษาปริมาณน้้าในพืชเอาไว้ 

• การควบคุมอัตราการคายน้้าโดยการปิด - เปิดปากใบเป็นการ
ช่วยรักษาดุลยภาพของน้้า 



พืชมีกลไกการรักษาดุลยภาพของน้้า  

การดูดน้้าทางราก  การคายน้้าทางปากใบ  

ประตูควบคุมปริมาณน้้า  

ปากใบ  Stroma  

เร็วกว่า  

ปิด  แคบลง  

รักษาดุลยภาพของน้้า  



มนุษย์เป็นสิ่งมชีีวติหลายเซลล์  สิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกาย  

สิ่งแวดล้อมภายในร่างกาย  

น้้า  

อุณหภูมิ  

ความเป็นกรด - เบส  
อื่นๆ  

> 70% 

ปัจจัยที่มีผลต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์  



การรักษาดุลยภาพของน้้าในร่างกายมนุษย์ 

   Kidney  

Renal  artery 

Renal  vein 

Ureter 

Urinary  bladder Urethra 

Urine 

สมองส่วนไฮโพทาลามัส 

ต่อมหมวกไต 



ของเหลวที่ร่างกายรับเข้า 

อาหาร 

1,200 cm3 เคร่ืองด่ืม 

กระบวนการหายใจ 

1,000 cm3 

300 cm3 

2,500 cm3 รวม 

ของเหลวที่ร่างกายขับออก 

เหง่ือ 

1,500 cm3 ปัสสาวะ 

หายใจออก 

500 cm3 

350 cm3 

150 cm3 

รวม 

อุจจาระ 

2,500 cm3 

การรักษาดุลยภาพของน้้าและสารต่างๆในร่างกาย 



ค้าถาม 

• ถ้าปริมาณของน้้าท่ีรับเข้าและขับออกไม่สมดุลกัน นักเรียนคิด
ว่าจะเกิดปัญหาแก่ร่างกายอย่างไรบ้าง 

• จะท้าให้ความเข้มข้นของเลือดเปล่ียนแปลง ส่งผลให้ความดัน
เลือดในร่างกายสูงหรือต่้ากว่าปกติ และมีผลต่อเน่ืองไปถึงการ
ท้างานของอวัยวะและระบบต่างๆภายในร่างกาย 



ไต 

อวัยวะที่ส้าคัญในการรักษาดุลยภาพของน้้าและสารต่างๆในร่างกาย ซึ่งมี
โครงสร้างและการท้างานร่วมกับอวัยวะอื่นๆ 



Kidney  

ช่องท้องค่อนไปทางด้านหลัง 2 ข้างระดับเอวตามแนวกระดูกสันหลัง 

คล้ายเมล็ดถั่วแดง 

หน้าที ่

กรองของเสียออกจากเลือด 

รักษาดุลยภาพของน้้า  +  แร่ธาตุ 



หลอดเลือดรีนัลอาร์เตอรี (renal arterry) โดยน้าเลือดจากส่วน
ต่างๆของร่างกายมาส่งท่ีไต  

ไต ท้าหน้าท่ีกรองและก้าจัดของเสียออกจากเลือดและขับ
ออกเป็นปัสสาวะ 

 หลอดเลือดรีนัลเวน (renal vein) น้าเลือดท่ีกรองแล้วจากไตไป
ยังส่วนต่างๆของร่างกาย 

 ท่อไตจะล้าเลียงปัสสาวะไปเก็บไว้ท่ีกระเพาะปัสสาวะ จากนั้น
ปัสสาวะจะถูกขับออกจากร่างกายทางท่อปัสสาวะ 

อวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบขับถ่าย 



โครงสร้างของไต 

รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วยาวประมาณ 10-13 cm  

ภายในประกอบด้วยหน่วยย่อยเรียกเนฟรอน (nephron) ไตแต่
ละข้างจะมีประมาณ 1-1.25 ล้านหน่วย 

ประกอบด้วย เน้ือเย่ือเก่ียวพันท่ีหุ้มรอบๆ (renal capsule) เน้ือ
ไตชั้นนอก (cortex) และเน้ือไตชั้นใน (medulla) 



• ภายในเน้ือไตแต่ละข้างประกอบด้วยหน่วยย่อย ท่ีเรียกว่า 
หน่วยไต (nephron) จ้านวนมากถึงราว 1 ล้านหน่วย  

• หน่วยไตมีลักษณะเป็นท่อเล็กๆพันรอบด้วยหลอดเลือดฝอย 



หน่วยไต(nephron) 

 หน้าที่ กรองของเสียออกจากเลือดและดูดกลับสารที่มปีระโยชน์ ประกอบด้วย
ส่วนต่างๆคือ 

โกลเมอรูลัส (glomerulus) เป็นกลุ่มเส้นเลือดฝอยพันเป็นรูปทรงกลม 

โบว์แมนแคปซูล (Bowman’s capsule) :ลักษณะเหมือนถ้วยหุ้มอยู่รอบโกล
เมอรูลัส มีผนังบางๆ 2 ช่องว่างระหว่างชั้นคอื intracapsular space 

ท่อของหน่วยไต  



• เ ลือดเข้าสู่ ไตผ่านทางหลอด
เ ลือดรีนัลอาร์ เตอรี  ซึ่ งแตก
แขนงเป็นกลุ่มของหลอดเลือด
ฝอย เรียกว่า โกลเมอรูลัส 

• เ ม่ื อ เ ลื อ ด ไ ห ล เ วี ย น ม า ถึ ง
ต้าแหน่งน้ี น้้าเลือดและโมเลกุล
ของสารต่างๆท่ีอยู่ในน้้าเลือดจะ
ออกจากโกลเมอรูลัส เข้าสู่โบว์
แมนแคปซูลไปสู่ท่อหน่วยไต 



โกลเมอรูลัส 

ส่วนประกอบของหน่วยไตเป็นเส้นเลือดฝอยภายในกระเปาะโบว์แมนแคปซูล 

กรองของเสียออกจากเลือด 

หน่วยไต Nephron 
องค์ประกอบของไต 

รนีัลคอร์เท็กซ์ (เนื้อไตส่วนนอก) รนีัลเมดัลลา (เนื้อไตส่วนใน) 

Glomerulus 

กรองของเสียออกจากเลือด  และรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุ 

ของเหลวที่ไต 

น้้าปัสสาวะ 



สรุปขั้นตอนการท้างานของไต 

• เร่ิมจากการกรองสารจากเลือดบริเวณโกลเมอรูลัส 

• ของเหลวท่ีผ่านการกรองน้ีจะผ่านเข้าสู่ท่อหน่วยไต ซึ่งท่ีบริเวณ
ท่อหน่วยไต น้้า ไอออนต่างๆและสารบางอย่างซึ่งร่างกายยัง
ต้องการ จะถูกดูดกลับคืนเข้าสู่หลอดเลือด 

• ส่วนท่ีไม่ถูกดูดกลับ จะไหลผ่านท่อหน่วยไตไปรวมกันอยู่ท่ี
กระเพาะปัสสาวะเพ่ือขับถ่ายออกจากร่างกาย 



สาร 
น้้าเลือด 

( g / 100cm3 ) 
ของเหลวที่กรองได้ 

( g / 100cm3 ) 
ปัสสาวะ 

( g / 100cm3 ) 

น้้า 90 90 95 

โปรตีน 8 - - 

ยูเรยี 0.03 0.03 1.8 

กรดยูรกิ 0.004 0.004 0.05 

กลูโคส 0.1 0.1 - 

กรดอะมโิน 0.05 0.05 - 

ไอออนต่างๆ (Na+ , Cl-)  0.9  0.9 < 0.9-3.6 

ปรมิาณของสารต่างๆ ในน้้าเลือด  / ของเหลวที่กรองได้/ ปัสสาวะ  

ผ่านโกลเมอรูลัส ผ่านท่อหน่วยไต 



ค้าถาม 

• สารใดบ้างท่ีท่อหน่วยไตดูดกลับ 

• ความเข้มข้นของสารต่างๆในน้้าเลือดหรือพลาสมา และ
ปัสสาวะมีค่าคงท่ีเสมอหรือไม่ 

• น้้า กลูโคส โปรตีน และกรดอะมิโน 

• ในภาวะท่ีร่างกายปกติ ร่างกายสามารถควบคุมความเข้มข้น
ของสารต่างๆในน้้าเลือดหรือพลาสมา และปัสสาวะให้มีค่าคงท่ี
ได้ 



• ในกระบวนการดูดกลับท่ีท่อหน่วยไต น้้าและโมเลกุลของสารที่
ร่างกายต้องการ 

 - กลูโคสและกรดอะมิโน จะล้าเลียงผ่านเซลล์ท่อหน่วยไตกลับ
เข้าสู่หลอดเลือดฝอย 

 - ของเสียจากกระบวนการเมแทบอลิซึม เช่น ยูเรีย รวมทั้งสาร
ท่ีร่างกายมีมากเกินความจ้าเป็นและต้องขับออก เช่น cl-  และ 
Na+ จะกลับเข้าสู่กระแสเลือดในปริมาณน้อยมาก โดยจะ
ล้าเลียงออกจากไตไปสู่กระเพาะปัสสาวะ 



แบบใช้พลังงานของเซลล์
(Active transport) 

ในกระบวนการดูดสารกลับของท่อหน่วยไตใช้การล้าเลียงสาร  

สมองส่วนใดของร่างกายที่ควบคุมสมดุลของปริมาณน้้าในเลือด 

ไฮโพทาลามัส Hypothalamus 

ปลายประสาทในตอ่มใตส้มองสว่นท้าย 

ADH Anti – Diuretic  Hormone = 

น้้า , ยูเรีย , Cl-  ,  HCO-
3
  กลูโคส , กรดอะมโิน , Na+ , K+ 

แบบไม่ใช้พลังงานของเซลล์
(Passive transport) 



Hypothalamus 

ต่อมใต้สมอง 



ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 

• อยู่ทางด้านล่างของสมองส่วนหน้า ท่ีย่ืนมาติดต่อมใต้สมอง 
• มีหน้าท่ีเป็นศูนย์ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย การนอนหลับ 
การเต้นของหัวใจ ความดันเลือด ความหิว ความอ่ิม การดูด
น้้ากลับของร่างกาย และเป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ 
 



สมองส่วนไฮโพทาลามัส 

• ควบคุมสมดุลของปริมาณน้้าในเลือด 

 - ถ้าร่างกายขาดน้้ามากจะท้าให้เลือด
เข้มข้นกว่าปกติเกิดอาการกระหายน้้า 

 - ส่งผลให้สมองส่วนไฮโพทาลามัสไป
กระตุ้นปลายประสาทในต่อมใต้สมอง
ส่วนหลังให้หลั่ง ฮอร์โมนแอนติไดยูเรติก 
(antidiuretic hormone) หรือ ADH เข้าสู่
กระแสเลือด 

  

 



ADH (antidiuretic hormone) 

• ADH ท้าหน้าท่ีกระตุ้นท่อหน่วยไตให้ดูดน้้ากลับเข้าสู่หลอดเลือด 
ท้าให้ปริมาณน้้าในเลือดสูงข้ึน และความรู้สึกกระหายน้้าน้อยลง 

 - ถ้าเลือดเจือจางไฮโพทาลามัสจะยับยั้งการหลั่ง ADH ท้าให้
การดูดกลับคืนมีน้อย ปริมาณน้้าในร่างกายจึงอยู่ในภาวะสมดุล 



Aldosterone  hormone แอลโดสเตอโรน 

ฮอร์โมนควบคุมสมดุลของปริมาณแร่ธาตุในเลือด 

โดยการดูดกลับท่ีบริเวณท่อหน่วยไต 

ต่อมหมวกไตส่วนนอก 

เลือดที่มีความเข้มข้นมาก เลือดที่มีปริมาณน้้าในเลือดน้อย 

ADH 

Anti – Diuretic  Hormone 

ฮอรโ์มนควบคุมสมดุลของปริมาณน้้าในเลือด โดยการดูดกลับที่บริเวณท่อหน่วยไต 

ไฮโพทาลามัส ต่อมใต้สมองส่วนท้าย 

ฮอร์โมนเรนิน (renin)  

vasopressin  



กลไกการรักษาสมดุลของน้้าในร่างกาย 



ค้าถาม 

• เพราะเหตุใดเราจึงรู้สึกกระหายน้้า 

• การดูดน้้ากลับของท่อหน่วยไต มีผลต่อความเข้มข้นของเลือดอย่างไร
บ้าง และการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลต่อการหลั่ง ADH อย่างไร 

• การที่ร่างกายขาดน้้าท้าให้ความเข้มข้นของเลือดสูงกว่าปกตซิึ่งจะส่งผล
ให้มีกระแสประสาทส่งไปยังศูนย์ควบคุมการกระหายน้้าที่ไฮโพทาลามัส 
กระตุ้นให้รู้สึกกระหายน้้า 

• การดูดน้้ากลับของท่อหน่วยไตท้าให้น้้าในเลือดมากขึ้น ความเข้มข้นของ
เลือดลดลงและ ความดันเลือดกลับคืนสู่สภาวะปกติ เซลล์ประสาทในไฮ
โพทาลามัสจึงถูกกระตุ้นน้อยลง การหลั่ง ADH สู่กระแสเลือดก็น้อยลง
ด้วย 



การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 

• กระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นในร่างกาย หรือเซลล์ของส่ิงมีชีวิต
นั้น เป็นกระบวนการเมแทบอลิซึม ต้องอาศัยเอนไซม์ในการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี เอนไซม์น้ีเป็นสารจ้าพวกโปรตีน ซึ่งการ
ท้างานของเอนไซม์ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆ 



เอนไซม์ ปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย 

Metabolism ลดพลังงานกระตุ้นในปฏิกริิยา 

ช่วยเร่งการเกดิปฏิกิรยิาภายในร่างกาย 

ระดับของค่า pH ในร่างกาย การรักษาดุลยภาพของกรด - เบส 

ระดับของค่า pH ในร่างกายเหมาะสมกับการท้างานของเอนไซม์ในแต่ละชนดิ 

เอนไซม์เพปซิน โปรตีน เอนไซม์ลิเพส ไขมัน 

pH  =  2 pH  =  8 

การรักษาดุลยภาพของความเป็นกรด - เบสภายในร่างกาย 



การรักษาดุลยภาพของกรด - เบส การรักษาดุลยภาพของกรด – เบสในเลอืด 

H+ 

Respiration 

Metabolism 

CO2 

HCO3
-
  

H2CO3 H2O + = 

pH ต่้า  กรด 

ร่างกายรักษาดุลยภาพของ H+ ที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม 
ที่ส่งผลต่อระดับ H+  ในเลือด คือกระบวนการหายใจระดับเซลล์ซึ่งม ี
CO2ที่ไม่ได้อยู่อย่างอิสระแต่รวมตัวกับน้้าในเซลล์เม็ดเลือดแดงเกิด
เป็นกรดคาร์บอนิก ซึ่งเมื่อแตกตัวจะได้ H+ กับไฮโดรเจนคาร์บอเนต 
HCO3

- ดังสมการ หากร่างกายมีระดับเมแทบอลิซึมสูงจะมี CO2  

เกิดขึ้นมาก ซึ่งจะส่งผลให้ระดับ H+ ในเลือดสูงขึ้นด้วย 



ค้าถาม 

• จากสมการให้นักเรียนอธิบายการเปล่ียนแปลงค่า pH ของเลือด
เม่ือ CO2แพร่ออกจากเลือดท่ีถุงลมปอด 

• เมื่อเลอืดมาถึงปอดจะเกดิปฏิกิรยิาผันกลับ โดยไฮโดรเจนคาร์บอเนต
ไอออนจะท้าปฏกิิรยิากับ H+ ได้กรดคาร์บอนกิ ซึ่งแตกตัวให้ CO2 และ 
H2O ซึ่งถูกขับออกจากร่างกายโดยการหายใจออก ระดับ pH ของเลือด
จงึเพิ่มขึ้น เพราะความเข้มข้นของ H+ ลดลง 



ค้าถาม 

• ถ้า H+ ในเลือดเข้มข้นเกินไป ร่างกายมีวิธีการใดบ้างในการปรับ
ให้สู่ดุลยภาพ 

• เมื่อ H+ ในเลือดสูงขึ้นจะส่งผลให้มีการหายใจเร็วขึ้น เพื่อก้าจัด H+ ในรูป
ของ H2O และ CO2 ออก นอกจากนี้ H+ ถูกก้าจัดออกที่ไตโดยเซลล์ที่ท่อ
หน่วยไตขับ H+ จากเลือดเข้าสู่ท่อหน่วยไตโดยตรงและมีการขับ
แอมโมเนียเข้าสู่ท่อหน่วยไตเพื่อจับกับ H+ ในรูปของแอมโมเนยีมไอออน 
และขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ ขณะเดียวกันจะมีการดูดกลับ
ไอออนบางชนดิ เช่น Na+ , HCO3

- กลับคนืสู่เลือดมากขึ้น เพื่อลดสภาพ
ความเป็นกรดของเลือด 



ไตกับบทบาทการรักษาความเป็นกรด-เบสของเลือด 

• เม่ือ pH ของเลือดต่้าเกินไป หน่วยไตจะขับสารที่มีส่วนประกอบ
ของ H+ และแอมโมเนียมไอออน ออกจากเลือด และใน
ขณะเดียวกันก็จะเพ่ิมการดูดกลับไอออนบางประเภทซึ่งลด
ความเป็นกรดของเลือด ได้แก่ โซเดียมไอออนและไฮโดรเจน
คาร์บอเนตไอออน 



ค้าถาม 

• เพราะเหตุใดจึงต้องรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบส ของ
เลือด 

• เนื่องจากความเข้มข้นของ H+ ที่เหมาะสม จะช่วยรักษาโครงรูปสามมิติ
ของโปรตีนไว้ให้สามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ในเลือดมี
โปรตีนและเอนไซม์หลายชนิดซึ่งสามารถท้างานได้ดีที่ pH ประมาณ 7 
ดังนั้นถ้ามีการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของ H+ ในเลือดจะท้าให้
ประสิทธิภาพในการท้างานของโปรตีนและเอนไซม์ต่างๆในเลือดลดลง 
และส่งผลเสียต่อร่างกาย จึงจ้าเป็นต้องรักษาความเป็นกรด-เบส ใน
เลือดให้คงที ่



 ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวท่ีอาศัยอยู่ในน้้า เช่น อะมีบาและพารามี
เซียม มีโครงสร้างภายในเซลล์ท่ีเรียกว่า คอนแทร็กไทล์แวคิว
โอล (contractile vacuole) 

 คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล ท้าหน้าท่ีก้าจัดน้้าออกจากเซลล์เพ่ือ
รักษาระดับความเข้มข้นของสารภายในเซลล์และป้องกันไม่ให้
เซลล์แตก 

 โดยน้้าส่วนเกินภายในเซลล์จะถูกรวบรวมอยู่ในคอนแทร็กไทล์
แวคิวโอล (contractile vacuole) จากนั้นก็จะเคล่ือนท่ีไปชิดเย่ือ
หุ้มเซลล์ เพื่อปล่อยน้้าออกสู่ภายนอก 

การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ 



น ้าแพร่เข้าสู่
เซลล ์

คอนแทรกไทล์ แวคิวโอล       
ก้าจัดน้้าออก 
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สัตว์น้้า 
ปลาน้้าจืด  

• ของเหลวในร่างกายมีความเข้มข้นสูง
กว่าน้้าที่อยู่รอบๆ (ออสโมซิส) 

• ไม่ได้เข้าทางผิวหนังปลาโดยตรง จะมี
เกล็ดป้องกันไม่ให้น้้าซึมผ่าน น้้าเข้า
ทางปากพร้อมกับอาหารที่กิน 

• บริเวณเหงือกของปลามีลักษณะเป็น
เยื่อบางๆ น้้าสามารถออสโมซิสผ่าน
เยื่อน้ีเข้าไปได้ 

• มีการขับถ่ายน้้ าออกทางปัสสาวะ
บ่อยๆและปัสสาวะค่อนข้างเจอืจาง 

• มีเซลล์พิเศษบริเวณเหงือกคอยดูดซึม
แร่ธาตุที่จ้าเป็นกลับคืนสู่ร่างกาย 

ปลาทะเล 
• ของเหลวในร่างกายมีความเข้มข้นต่้ากว่า

น้้าทะเล 

• มีกระบวนการควบคุมระดับน้้าในร่างกาย
ตรงข้ามกับปลาน้้าจืด 

• ผิวหนังและเกล็ดป้องกันไม่ให้แร่ธาตุจากน้้า
ทะเลซึมเข้าสู่ร่างกาย 

• เหงือกมีกลุ่มเซลล์ขับแร่ธาตุส่วนเกินออก
โดยวิธีล้าเลียงแบบใช้พลังงาน 

• ปัสสาวะน้อยและปัสสาวะมีความเข้มข้นสูง 

• แร่ธาตุและอาหารจะผ่านทางเดินอาหาร 
ถูกก้าจัดออกทางทวารหนัก แทบไม่มีการ
ดูดซึมเข้าสู่เซลล์ 



Hypertonic sol 

Hypotonic sol 

สาร > น ้า 

H2O 

กลุ่มเซลล์ขับ 
แร่ธาตุส่วนเกิน 

ผิวหนัง / เกล็ดป้องกันแร่ธาตุ 

ปัสสาวะนอ้ยและมีความเข้มขน้สูง / ก้าจัดทาง
ทวารหนัก 

สาร > น ้า 

H2O ผิวหนัง / เกล็ดป้องกันน้้า 

ปัสสาวะบ่อยและค่อนข้าง 
มีความเจือจาง 

กลุ่มเซลล์ดูดแร่ธาตุกลับ 

Active transport 





นกทะเลและเต่าทะเล 

• กินอาหารจากทะเลท้าให้ปริมาณ
เกลือในร่างกายมากเกินความ
จ้าเป็น 

• มีอวัยวะพิเศษส้าหรับขับเกลือที่
มากเกินออกจากร่างกายในรูป
น้้าเกลือเข้มข้น 

• เช่น ต่อมนาซัล และรูจมูกของ
นกทะเล 





การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

• อุณหภูมิที่พอเหมาะกับการท้างานของเอนไซม์อะไมเลสคอืเท่าใด 

 

• 37 องศาเซลเซียส 



ค้าถาม 

• การเปลี่ยนของอุณหภูมิ มีผลต่อการท้างานของเอนไซม์หรือไม่ อย่างไร 

• เพราะเหตุใดจงึต้องพยายามรักษาอุณหภูมิในร่างกายให้คงที่อยู่เสมอ 

• กรณีเอนไซม์อะไมเลส  ถ้าลดอุณหภูมิต่้ากว่าอุณหภูมิห้องปกต ิอัตราการ
ท้างานต่้ามากที่ 0 องศาเซลเซียส ท้างานได้ดีที่สุดที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส ถ้าเพิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้นเรื่อยๆ อัตราการท้างานจะเริ่มลดลง
เรื่อยๆ 

• เพื่อให้กระบวนการหรือปฏิกิริยาเคมีต่างๆในร่างกายเกิดในอัตราที่ไม่เร็ว
หรือช้าจนเกินไป จนมีผลต่อเซลล์ ต่ออวัยวะต่างๆ และต่อร่างกายใน
ที่สุด 



ค้าถาม 

• คนมีวิธีการรักษาความร้อนไว้ในร่างกายอย่างไร 

 

• ร่างกายสามารถรักษาอุณหภูมิในร่างกายไว้ได้ โดยศูนย์ควบคุมอุณหภูมิ
สมองส่วนไฮโพทาลามัส 

• เนื่องจากมีการระบายความร้อนออกจากร่างกายโดยวิธีการขับเหงื่อ
ออกมาเพื่อรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ ท้าให้ร่างกายสูญเสียน้้าไป
กับเหงื่อ ส่งผลให้ความเข้มข้นของเลือดสูงขึ้น จึงส่งสัญญาณไปกระตุ้น
ศูนย์ควบคุมการกระหายน้้าที่ไฮโพทาลามัส เราจึงรู้สึกกระหายน้้า 

• เพราะเหตุใดเมื่อเรารู้สึกร้อนจงึกระหายน้้า และมีสารใดอีกบ้างนอกจาก
น้้าที่ร่างกายต้องการ 



การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

ระดับของค่า pH ในร่างกายเหมาะสมกับการท้างานของเอนไซม์ในแต่ละชนดิ 

กลไกควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมกับการท้างานของ
กระบวนการต่างๆในร่างกาย 

อุณหภูมิของร่างกายอยู่ระหว่าง 35.8 – 37.7  oC 

กระบวนการต่างๆในร่างกายไม่สามารถท้างานตามปกติ ต่้ากว่า 34 oC มากกว่า 40 oC 

35 - 40 oC 





• ผิวหนังมีความส้าคัญต่อการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย คือ บริเวณ
ผิวหนังมีอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอุณหภูมิชองร่างกาย ได้แก่เส้น
ขนและกล้ ามเนื้ อ  หลอดเลือด  ต่อมเหงื่ อ  เมื่ อสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลง อวัยวะเหล่านี้จะท้างานประสานกันเพื่อปรับอุณหภูมิ
ภายในให้คงที ่



ไฮโพทาลามัส ศูนย์ควบคุม หน่วยรับรู้อุณหภูมิ 

กล้ามเน้ือยดึกระดูก 

เซลล์ไขมัน ต่อมเหงื่อ 

หลอดเลือด 

สัตว์เลือดอุ่น 

Homeothermic animal 

สัตว์เลือดเย็น 

Poikilothermic animal 

สัตว์ที่สามารถรักษาอุณหภูมิของ
ร่างกายไค้ค่อนข้างคงที่ไม่

เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อม 

สัตว์ที่ไม่สามารถรักษาอุณหภูมิ
ของร่างกายให้คงที่โดยจะ

เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อม 

สัตว์ปีก / สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ปลา / สัตว์สะเทินน้้าสะเทินบก  
สัตว์เลื้อยคลาน / แมลง 



การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

การหนีหนาว การหนีร้อน Hibernation Estivation 

การที่สัตว์ซ่อนตัวอยู่นิ่งๆไม่เคลื่อนไหวในขณะที่อุณหภูมขิองสภาพแวดล้อมเปลี่ยนไปจากปกติ  

การจ้าศีล 

โดยระยะนี้อัตราเมตาโบลิซึมของร่างกายจะลดลง 

สัตว์ส่วนใหญ่จงึใช้วธิกีารนี้ในการสะสมอาหารในยามที่อาหารหายาก  

สัตว์เลือดอุ่น สัตว์เลือดเย็น 

อัตราการเต้นของหัวใจจะลดลง ร่างกายอาศัยอาหารที่สะสมไว้อย่างช้าๆ 




