แบบรายงาน
กิจกรรมอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2564
โดย
ชื่อ – สกุล ......................................................... เลขที่ .......... ชั้น ม. ......... / ..........
เสนอ
คุณครูที่ปรึกษา ...........................................................................................
โรงเรียนสงวนหญิง
อำเภอเมืองสุพรรณบุรี   จังหวัดสุพรรณบุรี
กิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่งของ โครงการอนุรักษ์พลังงาน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กิจกรรมบูรณาการความรู้จากห้องเรียนสีเขียว
สู่ชุมชนบ้านของนักเรียนสงวนหญิง อำเภอเมืองสุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี
และเป็นส่วนหนึ่งของการวัดผลในรายวิชาวิทยาศาสตร์
กิจกรรมอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน
ภาคเรียน 2  ปีการศึกษา  2564
จุดประสงค์


1.  เพื่อสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน

2.  เพื่อให้นักเรียนและบุคคลในบ้านร่วมกันประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน
ผู้รับผิดชอบ  ชื่อ ............................................................ เลขที่ ........... ชั้น ม. ............. โรงเรียนสงวนหญิง
บ้านเลขที่ ............ หมู่ที่ .......... ชื่อหมู่บ้าน ........................................................ ตำบล ...............................
อำเภอ ...................................... จังหวัด ............................................
ขั้นตอนการดำเนินการ
	ลำดับ
ที่
	วิธีการดำเนินการ
	วัน / เดือน / ปี
(เริ่มต้น)

	1
	บันทึกค่าไฟฟ้าในบ้าน เดือนแรกที่เริ่มต้นกิจกรรม
(เก็บใบเสร็จค่าไฟฟ้าเดือนตุลาคม)
	2 – 13  ธ.ค. 64

	2
	ทบทวน สำรวจเครื่องใช้ไฟฟ้าและวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านคำนวณพลังงาน
	2 – 13  ธ.ค. 64

	3
	ทบทวน ศึกษาวิธีใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดจากห้องเรียนสีเขียว โรงเรียนสงวนหญิงและเอกสารห้องสมุด เพื่อหาแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้านร่วมกับทุกคนในบ้าน
	2 – 13  ธ.ค. 64

	4
	ดำเนินการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและพัฒนาวิธีการประหยัดและเก็บใบเสร็จ 3 เดือนติดต่อกัน
(ทุกวันที่ 15 – 20 ของเดือน พ.ย., ธ.ค., ม.ค.)
	2 พ.ย. 64 – 19 ก.พ. 65

	5
	สรุปผลการดำเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน (หน้า 5)
	19 – 20  ก.พ. 65

	6
	หัวหน้าห้อง / กลุ่ม รวบรวมรายงานฯ ที่เรียงจากเลขที่น้อยไปหามาก
ส่งครูที่ปรึกษา
	19  ก.พ. 65


ตาราง แสดงผลสำรวจเครื่องใช้และวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน
	ลำดับ
ที่
	ชนิดของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า
	กำลังไฟฟ้า
(W)
	จำนวน
(เครื่อง)
	เวลาในการใช้
ชม./วัน/เครื่อง
	พฤติกรรมการใช้

	1.
	พัดลม
	
	4
	
	เปิดทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่ในห้อง

	2.
	หม้อหุงข้าวไฟฟ้า
	
	1
	24  ชม.
	ไม่ถอดปลั๊กไฟเมื่อสุกแล้ว

	3.
	เตารีด
	
	1
	0.5  ชม.
	รีดทุกวัน ๆ ละชุด

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	


ผลการศึกษาค้นคว้าแหล่งเรียนรู้และเอกสารที่เกี่ยวข้อง

จากการศึกษาค้นคว้าจากหน่วยต่าง ๆ ในห้องเรียนสีเขียวโรงเรียนสงวนหญิง และเครื่องใช้ไฟฟ้า   ในบ้านของข้าพเจ้า พร้อมทั้งเอกสารและค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าหรือประหยัดพลังงานไฟฟ้า เพื่อกำหนดวิธีการดำเนินการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด ได้ดังนี้
	ลำดับที่
	ชนิดของเครื่องใช้ไฟฟ้า
ในบ้าน
(จากการสำรวจในบ้าน)
	
วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงาน

	1
	พัดลม
	ไม่เปิดก่อนเวลา 10.00 น., เลิกใช้ปิดทันที, ใช้พัดลมร่วมกัน ฯลฯ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ผลการดำเนินการ

ตารางแสดงผลการดำเนินการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน
	ลำดับที่
	ใบเสร็จค่าไฟฟ้า (ประจำเดือน/ปี)
	ค่าไฟฟ้า (บาท)

	1.
	
พฤศจิกายน     
2564
	

	2.
	
ธันวาคม       
2564
	

	3.
	
มกราคม         
2565
	

	4.
	            กุมภาพันธ์        2565
	


กราฟแสดง  ค่าไฟฟ้าจากเดือนพฤศจิกายน  2564   ถึงเดือนกุมภาพันธ์   2565


จำนวนเงิน  (บาท)

                  
































































สรุปผลการดำเนินการ
      จากการดำเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในบ้านเป็นเวลา  3  เดือน  คือ พฤศจิกายน  2564   ถึงเดือนกุมภาพันธ์   2565 ผลเป็นดังนี้  
(อ่านคำชี้แจงให้เข้าใจก่อนกรอกข้อมูล)

ชื่อ – ชื่อสกุลนักเรียน .....................................................................................................  เลขที่ ....................  ชั้นม. ........../..........
	เลขที่
	ค่าไฟฟ้าประจำเดือน  (บาท)
	รวม  (บาท)
	ค่าไฟฟ้าลดลง
( - ( = (

	
	พ.ย.
	พ.ย. ลบด้วย ต.ค.
(เดือน 11) (เดือน 10)
	ธ.ค. ลบด้วย ต.ค.
(เดือน 12) (เดือน 10)
	ม.ค. ลบด้วย ต.ค.
(เดือน 01) (เดือน 10)
	เพิ่ม
(+(+(=(
	ลด
(+(+(=(
	

	
	(
	เพิ่ม (
	ลด  (
	เพิ่ม  (
	ลด  (
	เพิ่ม  (
	ลด   (
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


คำชี้แจงในการกรอกข้อมูลในตาราง
1. เก็บใบเสร็จค่าไฟฟ้าเริ่มด้วยเดือนตุลาคม (คือค่าไฟฟ้าประจำเดือน 10)  จนถึงเดือนมกราคม (คือค่าไฟฟ้าประจำเดือน  01)
    แล้วบันทึกข้อมูลค่าไฟฟ้าเดือนตุลาคม  ในช่อง (
2. นำค่าไฟฟ้าของทุกเดือนตั้ง ลบด้วยค่าไฟฟ้าประจำเดือนตุลาคม  2562  โดย ถ้าลบแล้วได้ค่าเป็นลบ ให้ใส่จำนวนเงินในช่องลด คือ (, (, (  
    (ไม่ต้องใส่เครื่องหมายลบ)   แต่ถ้าลบแล้วได้ค่าเป็นบวก ให้ใส่จำนวนเงินในช่องเพิ่ม คือ (, (, (
3. นำจำนวนเงินในช่อง (, (, ( มาบวกกัน  ได้เท่าไรใส่จำนวนเงินในช่อง (
4. นำจำนวนเงินในช่อง (, (, ( มาบวกกัน  ได้เท่าไรใส่จำนวนเงินในช่อง (
5. นำจำนวนเงินในช่อง ( ตั้ง ลบด้วยจำนวนเงินในช่อง (  ถ้าจำนวนเงินมีค่าเป็นบวก แสดงว่าค่าไฟฟ้าลดลง ให้นำมาใส่ในช่อง (
    ถ้าลบแล้วมีค่าเป็นลบ ให้ทำเครื่องหมาย “ - ”  ในช่อง  (
6. ให้หัวหน้าห้อง / กลุ่ม (ครึ่งแรก, ครึ่งหลัง) รวบรวมแบบรายงานการทำกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายในบ้านของนักเรียนทุกคน และรวมค่าไฟฟ้าเดือนพฤษภาคม
    (รวมช่องที่ () และรวมค่าไฟฟ้าที่ลดลง (รวมช่องที่ () ของนักเรียนทุกคน พร้อมลงชื่อหัวหน้าห้อง/กลุ่ม  แล้วนำส่งครูที่ปรึกษารับทราบและตรวจสอบพร้อมลงชื่อ  
    ตอนท้ายคำชี้แจง  แล้วนำส่งฝ่ายบริหารวิชาการ  ภายในวันที่  28  กุมภาพันธ์  2565   (ขอให้ส่งตรงเวลา)
ประโยชน์

1.  สร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าให้กับสมาชิกในครอบครัว

2.  ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว

3.  สามารถอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในภาพรวมของประเทศได้

4.  สนองนโยบายของรัฐบาล

5.  มีพลังงานไฟฟ้าไว้ใช้ได้ยาวนาน

6.  รักษาสิ่งแวดล้อม

7.  มีส่วนช่วยลดภาวะโลกร้อน

8.  .........................................................................................................................................................................

9.  .........................................................................................................................................................................

10. ........................................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะ

1.  ดำเนินการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในบ้านตลอดไป

2.  ถ้าจะเปรียบเทียบการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในบ้านควรดำเนินการเปรียบเทียบในเดือนเดียวกัน

     หรือไตรมาสเดียวกันของแต่ละปี

3.  .........................................................................................................................................................................

4.  .........................................................................................................................................................................

5.  .........................................................................................................................................................................

6.  .........................................................................................................................................................................

7.  .........................................................................................................................................................................

8.  .........................................................................................................................................................................
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในบ้าน

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ใบเสร็จค่าไฟฟ้าภายในบ้าน  ประจำเดือน  พฤศจิกายน 2564
ใบเสร็จค่าไฟฟ้าภายในบ้าน  ประจำเดือน  ธันวาคม  2564
ใบเสร็จค่าไฟฟ้าภายในบ้าน  ประจำเดือน  มกราคม  2565
ใบเสร็จค่าไฟฟ้าภายในบ้าน  ประจำเดือน  กุมภาพันธ์ 2565
แบบสอบถามผู้ปกครองนักเรียน
ในด้านความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของนักเรียน

คำชี้แจง
ขอให้ผู้ปกครองนักเรียนทำเครื่องหมาย  “(”  ลงในช่อง  (  ในแต่ละข้อรายการที่ตรงตาม


ความเป็นจริงที่นักเรียนปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่  และเขียนปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ  (ถ้ามี)
	รายการ
	ระดับความพึงพอใจ

	
	มาก
(3)
	ปานกลาง
(2)
	น้อย
(1)

	1. นักเรียนชักชวนหรือแนะนำให้คนในบ้านช่วยกันประหยัดไฟฟ้า
	
	
	

	2. นักเรียนปิดตู้เย็นทันทีเมื่อนำของเข้า – ออกจากตู้เย็น
	
	
	

	3. นักเรียนชักชวนสมาชิกในบ้านในบ้านให้รีดผ้าครั้งละมาก ๆ
	
	
	

	4. นักเรียนปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช้
	
	
	

	5. นักเรียนไม่เปิดไฟหลายจุดทิ้งไว้
	
	
	

	6. นักเรียนปิดโทรทัศน์ / วิทยุทุกครั้ง เมื่อไม่มีคนดู / ฟัง
	
	
	

	7. นักเรียนปิดพัดลม / เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง เมื่อเลิกใช้
	
	
	

	8. นักเรียนถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้
	
	
	

	9. นักเรียนนอนหลับโดยไม่เปิดไฟทิ้งไว้
	
	
	

	10. นักเรียนตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าไฟฟ้าในบ้าน
	
	
	

	11. นักเรียนแสดงความเห็นในการเลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า
เช่น การใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าที่มีฉลากประสิทธิภาพเบอร์ 5
	
	
	


ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
-2-





ตัวอย่าง


การบันทึก





ตัวอย่าง





-3-





เดือน





ก.พ.65





ม.ค. 65





ธ.ค.64





พ.ย.64





-4-





-5-





-6-





-7-





-8-








