
แบบประเมินตนเอง (SDQ)   (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
ช่ือ-ช่ือสกุล……………………………………………………………………………………………..……….ช้ัน ม…..…./……....เลขท่ี……..………. 
วัน/เดือน/ปีเกิด…………………………………….        เพศ             ชาย             หญิง     ภาคเรียนที…่……...…/…….……. 

คำช้ีแจง  ให้ทำเครื่องหมาย  ×  ในช่องท้ายข้อให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่เกดิขึ้นในช่วง  6  เดือน 

 
 พฤติกรรมที่ประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น ฉันใส่ใจความรูส้ึกคนอ่ืน    
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันน่ังนานๆไม่ได ้    
3 ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ    
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น(ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น)    
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเ์สีย    
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง    
7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก    
8 ฉันข้ีกังวล    
9 ใครๆก็พึง่ฉันได้ถ้าเขาเสยีใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไมส่บายใจ    
10 ฉันอยู่ไมสุ่ข  วุ่นวาย    
11 ฉันมีเพื่อนสนิท    
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างท่ีฉันต้องการได้    
13  ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บอ่ย    
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน    
15 ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกไมม่ีสมาธ ิ    
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความเช่ือมั่นในตัวเองง่าย    
17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18 มีคนว่าฉันโกหก หรือข้ีโกงบ่อยๆ    
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแกฉัน    
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)    
21 ฉันคิดก่อนทำ    
22 ฉันเอาของคนอ่ืน ในบ้าน ที่โรงเรียน หรือท่ีอื่น    
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กในวัยเดียวกัน    
24 ฉันข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี    

 

เธอมีอย่างอื่นที่จะบอกอีกหรือไม…่………………………………………………………………………………………………………………….……. 
คะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน      แปลผล……………………………... 
คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ ์      แปลผล……………………………... 
คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ     แปลผล……………………………... 
คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธสิั้น     แปลผล……………………………... 
คะแนนพฤติกรรมด้านความสมัพนัธ์กับเพื่อน     แปลผล……………………………... 
คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม                           แปลผล…………...……………....... 
 
 

  

 

 

ส.ญ.-กก.-56 
หน้าท่ี  1  ใน 2 

 

 
 
 
 



 
 
 

(ด้านหลังฉบับนักเรียน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Revision  No.1 

วันท่ีเริ่มใช้  1  พฤษภาคม  2548 

ส.ญ.-กก.-56 
หน้าที่  2  ใน 2 

 

 
 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
 
 ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 
   ไม่     ใช่   มีปัญหาเล็กน้อย 
   ใช่   มีปัญหาชัดเจน   ใช่   มีปัญหาอย่างมาก 

 (ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป) 
 
ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  (ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น)  
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก    มาก    
   
 

วันที่…………………………………………………… 
 
 
   

 

 
 

 
 

 
  

 


