
กำหนดการกิจกรรมปฐมนิเทศ (สัมพันธ์กัลยา) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2569 

วันพุธที่  13  พฤษภาคม พ.ศ. 2569 
ณ  หอประชุมอเนกประสงค์ โรงเรียนสงวนหญิง 

 
 
เวลา 07.00 น. – 08.00 น.  - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทุกคนรายงานตัว ณ โดม โรงเรยีนสงวนหญิง 
เวลา 08.00 น. – 08.30 น.  - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทุกคนพร้อมกันท่ีบริเวณสวนพุทธศาสน์ เพื่อไหว้พระขอพร 
เวลา 08.30 น. – 09.30 น. - พิธีเปิดกิจกรรมปฐมนิเทศ (สมัพันธ์กัลยา) 
    - นางสาวมนฤดี  เลิศรตันปัญโญ รองผู้อำนวยการกลุม่บรหิารกิจการนักเรยีน กล่าวรายงาน 
    - ผู้อำนวยการสุขวิทย์  ปู้ทอง  ผู้อำนวยการโรงเรยีนสงวนหญิง  ประธานกลา่วเปิด 
      กิจกรรมปฐมนิเทศ (สมัพันธ์กัลยา)   
    - แนะนำตัว    ชุดที่ 1  ฝ่ายบริหาร   
           ชุดที่ 2  ผู้ช่วยรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรียน  ครูหัวหน้าคณะ  
           ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะปาริชาต 
           ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะสุพรรณิการ์ 
           ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะชมพูพันธุ์ทิพย์ 
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะการเวก 
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะราชาวด ี
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.1 คณะสร้อยอินทนิล 
           ชุดที่ 3  ครูงานแนะแนว   
               ชุดที่ 4  งานสภานักเรียน  ประธานนักเรียน  รองประธานนักเรียน  เลขานุการ 
                                และนักเรียนหัวหน้าคณะ ปีการศึกษา 2569 
    - มอบเกียรติบัตร (ครูที่ปรึกษานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 – 1/13) 
เวลา 09.30 น. – 10.00 น. - ระเบียบโรงเรยีนสงวนหญิง 
    โดย นางสาวมนฤดี  เลิศรตันปญัโญ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรยีน 
  - นางสาวปาณิสรา  นิระทุกข์  ประธานนักเรียน ปีการศึกษา 2569 กล่าวต้อนรับ 
เวลา 10.00 น. – 11.00 น. - ฝ่ายบริหาร ผู้ช่วยรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรียน ครหูัวหน้าคณะ 
    หัวหน้างานแนะแนว ครูที่ปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผกูด้ายขวัญ 
    รับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
  - ถ่ายภาพร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
  - กิจกรรมรับน้องสูร่ั้วน้ำเงิน – ขาว 
  - รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 11.00 น. – 11.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 1 ฐาน : กิจกรรมบริหารปอด บริเวณสนามวอลเลย์บอล (คณะราชาวดี) 
เวลา 11.30 น. – 12.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 2 ฐาน : กิจกรรมเส้นสามัคคี บริเวณโดมฝั่งธนาคารโรงเรียน (คณะการเวก) 
เวลา 12.00 น. – 12.50 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 12.50 น. – 13.00 น. - กิจกรรมนันทนาการ 
เวลา 13.00 น. – 13.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 3 ฐาน : กิจกรรมคีบไข่กระชับมิตร บริเวณโดมหนา้ห้อง TO BE NUMBER ONE    
    (คณะสร้อยอินทนิล) 
เวลา 13.30 น. – 14.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 4 ฐาน : กิจกรรมเขย่งเก่งทาย  บริเวณโรงฝึกพลศกึษา (คณะสุพรรณิการ์) 
เวลา 14.00 น. – 14.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 5 ฐาน : กิจกรรมส่งลูกปิงปองไปหาตี๋ บริเวณใต้อาคาร 6 (คณะปาริชาต) 
เวลา 14.30 น. – 15.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 6 ฐาน : กิจกรรมงานวัดใจใยตัวเล็ก บริเวณโรงอาหารใหม่  
    (คณะชมพูพันธุ์ทิพย์) 
  - รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 15.00 น. – 16.00 น. - ประเมินผลกิจกรรมปฐมนิเทศ (สัมพันธ์กัลยา) 
  - พิธีปิดกิจกรรมปฐมนเิทศ (สัมพนัธ์กัลยา) 
 
 

หมายเหตุ :  1. นักเรียนแต่งกายชุดนักเรียนโรงเรียนสงวนหญิง 
  2. ผู้บริหาร คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา  แต่งกายด้วยชุดสทูโรงเรียนสงวนหญิง 



กำหนดการกิจกรรมปฐมนิเทศ (สัมพันธ์กัลยา) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2569 

วันพฤหัสบดีที่  14  พฤษภาคม พ.ศ. 2569 
ณ  หอประชุมอเนกประสงค์ โรงเรียนสงวนหญิง 

 
 
เวลา 07.00 น. – 08.00 น.  - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ทกุคนรายงานตัว ณ โดม โรงเรยีนสงวนหญิง 
เวลา 08.00 น. – 08.30 น.  - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ทกุคนพร้อมกันท่ีบริเวณสวนพุทธศาสน์ เพื่อไหว้พระขอพร 
เวลา 08.30 น. – 09.30 น. - พิธีเปิดกิจกรรมปฐมนิเทศ (สมัพันธ์กัลยา) 
    - นางสาวมนฤดี  เลิศรตันปัญโญ รองผู้อำนวยการกลุม่บรหิารกิจการนักเรยีน กล่าวรายงาน 
    - ผู้อำนวยการสุขวิทย์  ปู้ทอง  ผู้อำนวยการโรงเรยีนสงวนหญิง  ประธานกลา่วเปิด 
      กิจกรรมปฐมนิเทศ (สมัพันธ์กัลยา)   
    - แนะนำตัว    ชุดที่ 1  ฝ่ายบริหาร   
           ชุดที่ 2  ผู้ช่วยรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรียน  ครูหัวหน้าคณะ  
           ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะปาริชาต 
           ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะสุพรรณิการ ์
           ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะชมพูพันธุ์ทิพย์ 
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะการเวก 
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะราชาวด ี
               ครูหัวหน้าคณะ ครูที่ปรึกษา ม.4 คณะสร้อยอินทนิล 
           ชุดที่ 3  ครูงานแนะแนว   
               ชุดที่ 4  งานสภานักเรียน  ประธานนักเรียน  รองประธานนักเรียน  เลขานุการ 
                                และนักเรียนหัวหน้าคณะ ปีการศึกษา 2569 
    - มอบเกียรติบัตร (ครูที่ปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 – 4/12) 
เวลา 09.30 น. – 10.00 น. - ระเบียบโรงเรยีนสงวนหญิง 
    โดย นางสาวมนฤดี  เลิศรตันปญัโญ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรยีน 
  - นางสาวปาณิสรา  นิระทุกข์  ประธานนักเรียน ปีการศึกษา 2569 กล่าวต้อนรับ 
เวลา 10.00 น. – 11.00 น. - ฝ่ายบริหาร ผู้ช่วยรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารกิจการนักเรียน ครหูัวหน้าคณะ 
    หัวหน้างานแนะแนว ครูที่ปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ผกูด้ายขวัญ 
    รับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
  - ถ่ายภาพร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
  - กิจกรรมรับน้องสูร่ั้วน้ำเงิน – ขาว 
  - รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 11.00 น. – 11.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 1 ฐาน : กิจกรรมบริหารปอด บริเวณสนามวอลเลย์บอล (คณะราชาวดี) 
เวลา 11.30 น. – 12.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 2 ฐาน : กิจกรรมเส้นสามัคคี บริเวณโดมฝั่งธนาคารโรงเรียน (คณะการเวก) 
เวลา 12.00 น. – 12.50 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 12.50 น. – 13.00 น. - กิจกรรมนันทนาการ 
เวลา 13.00 น. – 13.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 3 ฐาน : กิจกรรมคีบไข่กระชับมิตร บริเวณโดมหนา้ห้อง TO BE NUMBER ONE    
    (คณะสร้อยอินทนิล) 
เวลา 13.30 น. – 14.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 4 ฐาน : กิจกรรมเขย่งเก่งทาย  บริเวณโรงฝึกพลศกึษา (คณะสุพรรณิการ์) 
เวลา 14.00 น. – 14.30 น. - กิจกรรมฐานท่ี 5 ฐาน : กิจกรรมส่งลูกปิงปองไปหาตี๋ บริเวณใต้อาคาร 6 (คณะปาริชาต) 
เวลา 14.30 น. – 15.00 น. - กิจกรรมฐานท่ี 6 ฐาน : กิจกรรมงานวัดใจใยตัวเล็ก บริเวณโรงอาหารใหม่  
    (คณะชมพูพันธุ์ทิพย์) 
  - รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 15.00 น. – 16.00 น. - ประเมินผลกิจกรรมปฐมนิเทศ (สัมพันธ์กัลยา) 
  - พิธีปิดกิจกรรมปฐมนเิทศ (สัมพนัธ์กัลยา) 
 
 

หมายเหตุ :  1. นักเรียนแต่งกายชุดนักเรียนโรงเรียนสงวนหญิง 
  2. ผู้บริหาร คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา  แต่งกายด้วยชุดสทูโรงเรียนสงวนหญิง 


